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SOlstodumot FGR fer fram 23-25 juni 2023

Moétsstjori: borgerdur Frida ( Hoddd ) Adstodarmétsstjori: Gudrun Fjdla Starfsmadur a plani: Jokka
Almennar upplysingar:

Fostudagur- Grafarholt - Atlast er til ad keppendur meldi sig eda lati vita ef peim forfallist lagmark 60 min
fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og maeti 10 mindtum fyrir sinn rastima a 1.teig.

Laugardagur- Gufunes - Z£tlast er til ad keppendur meldi sig eda lati vita ef peim forfallist lAgmark 60 min
fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og maeti 10 minutum fyrir sinn rastima a 1.teig.

Sunnudagur- Grafarholt - £tlast er til ad keppendur meldi sig eda |ati vita ef peim forfallist [Agmark 60 min
fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og maeti 10 mindtum fyrir sinn rdstima a 1.teig.

Verdlaunaafhending er dzetlud kl 16:00 a sunnudeginum eda pegar sidasti rashdpur hefur klarad keppni.

Ef keppandi vill f4 fleiri upplysingar vardandi métid eda vellina ddur en mot hefst er haegt ad hafa
samband vid Gudrunu Fjolu i sima 868-7139 eda a gjaldkeri(att)fgr.is

Medan a maot stendur er haegt ad hafa samband vid métsstjéra i métasimann 774-0251

Allir keppendur eru bednir ad fara vel yfir handbdkina og kynna sér vellina vel. Aimennt gilda merkingar a
vellinum ef paer eru ekki eins merktar a kortinu. Og par sem er kadall og staurar, gilda kadlar, og eins med
“hjartad” a 5.braut i Gufunni, par gilda hlidarspiturnar.

Ef upp koma vafaatridi vardandi vollinn er maelst til ad keppendur taki varakost og leysi malid eftir mot med
madtsddmara. Einnig minnum vid a@ 3 mindtna regluna vid leit af disk og bidjum vidé keppendur ad halda
gdédum keppnishrada.

Grafarholt :

Vid erum med adstodu ad borldksgeisla 51 par sem keppendur geta fengid sér drykki, sma snarl, rjukandi
heitt kaffi og notad salernid, einnig verdur flotta ferdasalernid ut 4 velli.

A fostudeginum verdur afhentur métsdiskur inni borlaksgeislanum.
Gufunes:

Vid erum med HI6duna, en athugid... pad verdur hépur ad grilla & pallinum fyrir framan HI6duna og verdur
pvi hurdin par lokud, hurdin par sem blaa stadid er verdur opin. ( sem sagt hurdin sem snyr ad 18 braut. )

[ HI6dunni geta keppendur fengid sér drykki, snarl og einnig verdur heitt & kdnnunn og einnig notad salernid,
bad verdur lika flotta ferdasalernid ut a velli.

[ Gufunni eru allir malbikadir géngustigar utan vallar og handa peirra og gildir pad & 6llum brautum.



Vallarmork na hringinn

um brautina.




Vallarmork a 1.braut
gilda ekki a braut 2.



















Kvoo med haedamorkum,
kvadarlina merkt med bandi.
Fallreitur er blai/hviti teigurinn.




9.

Kvod fyrir blaa teiginn,
fallreitur er hviti teigurinn.







11.€

Fallreitur fyrir tyndan disk

a brautinni. Leyfilegt ad
kasta af teig og kalla A TEIG
“tyndur diskur”

og fara beint a fallreit

og kasta par pridja kasti.
Einnig ma sleppa ad kasta
af teig og fara beint a
fallreit og kasta par

pridja kasti.
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812.C

Vallarmork hagra megin a
braut merkt med bandi,
oendanlegt i badar attir.







14,

Kvoo med haedamorkum,
kvadarlina merkt med bandi.
Fallreitur fyrir missta kvod
er blai/hviti teigurinn.




15.

Kvod med haedamorkum,
kvadarlina merkt med bandi.
Fallreitur fyrir missta kvod
er blai/hviti teigurinn.




Kvoo med haedamorkum,
kvadarlina merkt med bandi.
Fallreitur fyrir missta kvod
er blai teigurinn.

Relief Area er fyrir aftan
hlidid sem er nedst a
brautinni.
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17. ©

Vallarmork beggja vegna brautar.
Stodvist diskur i afmorkudu “vatni”
er hann i torferu.

Fari diskur ut fyrir almenn
vallarmork gilda almennar
vallarmarkareglur.
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18. C

Vallarmork hagra megin
brautar, merkt med bandi
og spreyjiji.

oendalegt i badar attir.




